TRYGGERE: Mammaene Hege Sivertsen {til venstre) g Anetie Sandberg faler de har fatt en ny giv i foreldrerollen gjénnol

nyter nrverende voksne
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’Jeg tenker helt annerledes enn fgr”

- Jeg tenker helt an

® Foreldre star pé venteliste for & fa ga pa kurs

FORELDREVEILEDNING: - Jeg er blitt en mye roligere
mamma og «tuner» meg lettere inn pa ungenes kanal.
Godt samspill har gitt oss en helt annen hverdag,
forteller tobarnsmamma Hege Sivertsen fra Oslo.

B KARIN LILLIAN FLADBERG
B HILDE UNGSEN (foto)

Som haygravid, sliten mamma til Storm
pi halvannet @r, og med samboerens
11-4ring som nylig hadde flyttet fn i
huset, var hun tkke i tvil da venninnen
Anette Sundberg i flor spuste om hun ville
viere med pA foreldreveiledring under
tittelen «Atte temaer for godt samspills.

- Jeg vy samboeren hadde mange
utfordringer pd trappenc. Min forste
tanke var at jo, alt som kan bedre situa-
sjonen for oss, vil jeg veere med pd, ler
Hege Sivertsen, med lille Tindra (% mnd)
pludrende pa funget.

— Det e niesten skremmende hvordan
enkle teknilker har gjorl at jeg tenker,

N

foler og handler helt annerledes overfor
ungene enn jeg gjorde far. Gevinsten er
mindre konfrontasjoner og sterre glede og
trygghet i mammarollen, forteller Hege.

Det er en virkelighetsoppfatning
forskerne kan skrive under pa.

ENDRET ATFERD

Horsker folin Kjahli har nylig fulgt 216 helt
vanlige famnilier for og etter foreldreveiled-
ning. Barnas alder varierte fra tretil 13 4r.
Ridgivningen var basert ph en slightver-
sjone av PMTO (Parent Management tral-
ning), og varte i mtrent fom timer. Resul-
tatene har forbleffel forskerne  ved
Atferdssenteret, tilknyttet Universitelet |
Oslo:

B Nesten halvparten av barna sens deltok

(46 prosent) viste e stor og markant
positty atferdsendring umiddelbart etter

at foreldrene hadde fitt radgivning.

W Ein forclupig evaluering av resultatene
et halvl &r etter, tyder pé at den positive
effekien holder seg over tid.

Familiene som deltok, hadde applevd
akkurat det samme sui de fleste foreldre
kjenner seg godt igjen i trass, sinne, vilje:
sterke barn, lolle drakamper oy genta-
gende konflikter rundt pakledning,
barnehagehenting, méltider, tannpuss og
legging.

11ikhet med for PMTO, har tilbake-
meldingene fra foreldre som har deltatt |
ICDP (International Child Development
programme) i bydel Alna iOslo vist af
norske foreldre er sugne pi matnyttiy
kunnskap. Bn rod trad er wcatch them
beeing goods - ta ungen din | 4 gjere noe
rett!

_ Por blé jeg rritert nir Alvin (2 142)
allid skulle lope rundi stativet med
uteklier nir jeg skulle hente han i barne-
hagen Na greier jeg & verdsette initiutivet

Fortsetter pa neste side W

m foreldr¢
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rinders der jeg anr hrrig. bgiir’ﬁﬁt ﬂﬁ uten
byl og skrik, sicr Anette Sandberg,

Som alenemamma har hun opplevd hvordan
heye skuldre og dirlig tid gir henne lite 3 i pi.

— ICDP-kurset fikk meg ul &
gh i meg ?H-nt. Det er jeg som
voksenperson som mi mete
barnet pd en anpen mite sinnat
tida vi har sammen i en travel

m' rset
fikk megtildga
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at bydelen ulIeredc jnhbefmed 4
iverksette det litt «tyngres
Bdmrﬁlinglprog.rammet av

hyerday, blir god for ossbegge, | meg selv,» PMTO. :

sler hun, Flerc av de forskningsbascrte
ﬁmw Haga, fagleder foreldreprogrammene  som

LANGE VENTELISTER Barne-, ungdums- og familiedi-

- Vi har nd lange ventelister rektoratet ni anbefaler, har ifolge

med foreldre som gjerne vil pd kurs, Tilbekemel-  forsker John Kjabli potensiale til 4 hijelpe og

dingene fra foreldrene er entydige; dette er noc forebygge atferdsproblemer bade hjemme, i

de synes alle burde £ tilbud um, sier Anne Haga,
koordinatur og leder for Fagsenlerct for barn og
unge i bydel Alna.

I likhet med Oslo-hydelene @stcnse og
Sendre Nordstrand, har Aid;m
salse forebyggende med et

foreldre som ansker det. ICDP-kuwset § Alna er

barnehagen og pd skolen,

I bydel Alna er busiskurset ogsd tilpasset
foreldre som ikke behersker norsk, Kurset er.
allerede wjennomfart pi polsk, urdu op. ,pemsk.
sinart skal vgsd somaliske foreldre £ tilhudes,
karinAadberg@dansavisen.ne




